
0% 25% 50% 75% 100%

Edulcorantes

Alimentos de origen vegetal

Especias, condimentos y aromas

Alimentos de origen animal

Aditivos alimentarios

Bebidas

Setas, hongos y algas

Vitaminas, minerales y estimulantes

Preparados y mezclas

78% 13% n=23

50% 18% 19% 10% n=259

45% 13% 26% 9% 9% n=47

39% 13% 35% 12% n=89

37% 11% 35% 14% n=403

20% 31% 33% 16% n=51

12% 25% 62% n=16

62% 38% n=8

43% 57% n=7

0 bien tolerado 1 ligero 2 moderado 3 incompatible ? incierto

¿Qué proporción de cada categoría puedo comer?
Reparto de los niveles de compatibilidad SIGHI por categoría · 903 alimentos · lista 2023


